Eine Gruppe griundet sich: Ludwigshafen-Aktiv

Wir laden Euch zu unserem Abendangebot herzlich ein und freuen uns auf Euch:

Gestaltungsraum ICH - Achtsam durch die Krebserkrankung
19.08.2024 Referentin Tanja Emig Krebsgesellschaft-Rheinland-Pfalz

Tiefenentspannung mit Kristallklangschalen
Referentin Melanie Benz

16.09.2024 Eigenanteil max. 10 € je nach Teilnehmerzahl. Max. 15
Teilnehmerinnen

Griindungsveranstaltung unserer Gruppe Frauenselbsthilfe
Krebs Ludwigshafen

»fsh-ludwigshafen-aktiv*

- Wahl der Gruppenleitung

- Organisatorisches

- Winsche

21.10.2024

Der Angst einen guten Platz geben — Zum Umgang mit Sorgen,
Angsten und Panik

18.11.2024 Referent Moritz Brummer Klinikum Ludwigshafen

Zeit fiir mich - Meditative Weihnachtskartengestaltung in der
Zentangle Technik

16.12.2024 mit Sylvia Zerech

Unterkirche der Protestantischen
Martinskirche
Ludwigshafen-Maudach
Martinskirchplatz 1
(frither: Hindenburgstr.21)
67067 Ludwigshafen-Maudach

Wir treffen uns
jeden 3. Montag im Monat
von 19.00 Uhr-21.00 Uhr

Bei Teilnahme am Gruppentreffen bitten wir vorab um Kontaktaufnahme:
fsh-ludwigshafen-aktiv@gmx.de

Sylvia Zerech 06235/4554263
Gerlinde Babatz  0621/5295862 FS H W Frauenselbsthilfe

Krebs

Landesverband M
Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Unsere weiteren Angebote (siehe unser eigener Flyer):
Cafe ,Lebensfroh” jeden 2. Mittwoch im Monat
und Walken+ im Bruch jeden Freitag




