Unser Programm 2024/2025
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.Der Krebs als wirtschaftliches Risiko"
Finanzielle Hilfe mit Jurgen Walther
(Sozialarbeiter am NCT Heidelberg) (S)

+Riicken und Beckenbereich entspannen”
mit Sabine Kock (Physiotherapeutin) (S)

Wanderung zum Kloster Stift Neuburg
Gesprachsrunde und Meditation (S)

,Tanzreise in den goldenen Oktober"
DanseVita mit Burkhard Lebert

Zusammen etwas Gesundes kochen und
gemeinsam essen. (S)

Weihnachtsfeier und Vorstellung der
Choreographie ,La vida es un camaval”

.Zeit fur schéne Dinge” -
Wiinsche und Vorsatze firs neue Jahr. (S)

.Der Krebs schafft mich” -
Umgang mit Fatigue mit Burkhard Lebert (S)

»me time" - Entspannung mit Yoga
mit Ana Cogollos (Yoga-Lehrerin)

.Tanzreise in den Friihlingszauber"
DanseVita mit Burkhard Lebert

08.05.25* Gesprachsrunde beim Basteln

* = Termin wegen Feiertag eine Woche spdter
(S) = Hier als Abschlussakt: Cool bleiben und Salsa tanzen!
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Bei unseren Treffen kénnen Erfahrungen geteilt und
mit den Aktivitaten neue Kraft getankt werden.

Treffpunkt am 1. Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr

Akademie fiir Gesundheitsberufe, Gebdude H+,
Wieblinger Weg 17, Heidelberg

PINK@P.&D(:I ING

Eimal cetlic gehen WI zum Pink Paddling auf
den Neckar, um Kérper und Seele zu stérken.

Im Sommer (Mrz-Sep): montags 17:45 - 19:30 Uhr

Im Winter (Okt — Feb): jeden 2. Sonntag um 11:00 Uhr

Treffpunkt: WSC Heidelberg, Uferstr. 3, Heidelberg

Bitte anmelden bei:

Jacckeline Pillco Lozano
Tel: 06202/9566126 od. E-Mail: info@warminka.org

Jacckeline Pillco Lozano
Gruppenleitung und
Selbsthilfe-Coach FSH

Burkhard Lebert
06022/7297223 od.
fsh-hd@online.de

Norky Escorche-Kraus
norkye@gmail.com




