
Gruppe Wolgast – Insel Usedom
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AOK

Ihr Kontakt zur 
Gruppe Wolgast – Insel Usedom

Landesverband 
Mecklenburg-Vorpommern /
Schleswig-Holstein e.V. 

Ihre Ansprechpartner sind:

Marita Pall
 0170-5597136

mpall@t-online.de  

Matthias Weiser
 01590-6613501
 matthiasweiser@gmail.com

Sandra Krause
 0172-9926046
 amanda235@web.de

www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/wolgast-insel-
usedom.html

Möchten Sie unsere ehrenamtliche Arbeit mit einer 
Spende unterstützen? Hier ist unsere Bankverbindung:

Sparkasse Vorpommern
IBAN: DE23 1505 0500 0384 0000 61
BIC: NOLADE21GRW



Wir fangen Sie auf, wenn Sie sich nach dem 
Schock der Diagnose oder auf dem Weg durch die 
Erkrankung allein gelassen fühlen.

Wir informieren Sie über gute Wege zum Um-
gang mit Ihrer Erkrankung, mit den Therapien und 
deren Nebenwirkungen.

Wir begleiten Sie bei Ihrer Alltags- und Lebens-
gestaltung nach der Diagnose, beim Umgang 
mit Hilfsmitteln und der Beantragung von Sozial-
leistungen.

Diagnose Krebs – Was nun?

Sie haben die Diagnose Krebs erhalten und Ihr Le-
ben scheint aus den Fugen zu geraten? Angst und 
Mut, Befürchtungen und Hoff nung, Verzagtheit und 
Vertrauen wechseln sich schwindelerregend ab?

Wir sind eine Selbsthilfegruppe der FSH Krebs und 
wissen aus eigenem Erleben, wie es Ihnen jetzt 
wahrscheinlich geht.

Sie müssen diesen Weg nicht allein gehen!

Wir treff en uns
•  um Erfahrungen auszutauschen
•  um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu 

erfahren
•  zu medizinischen Vorträgen aus allen onkologi-

schen Bereichen
•  um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben

Die Teilnahme an unseren Gruppentreff en ist un-
verbindlich und ohne Mitgliedsbeitrag. Kommen Sie 
einfach mal bei uns vorbei oder rufen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie! 

Herzlich willkommen 
zu unseren Treff en

Jeden zweiten Mittwoch im Monat 
um 15 Uhr im Haus des Gastes, 
Kurverwaltung/kleiner Konferenzraum, 
Bäderstr. 5 in 17459 Ückeritz


